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WER WIR SIND

Wir in der Alpenruhe begleiten, betreuen und pflegen in Saanen
im Berner Oberland kérperlich, geistig und psychisch beeintrach-
tigte Menschen. Wir sorgen dafur, dass Menschen mit unter-
schiedlichen Einschrankungen Arbeits- und Wohnmaoglichkeiten
erhalten, die ihren BedUrfnissen entsprechen.

Unser Angebot richtet sich an Personen, die in der Regel Leistun-
gen der Invalidenversicherung beanspruchen. Es umfasst Betreu-
ungs-, Ausbildungs-, Arbeits-, Beschaftigungs- und Wohn-
moglichkeiten. Wir bieten auch Trainings zur Arbeitsintegration
und Ubergangslésungen fir extern wohnende Personen an.

Wir sind Uberzeugt, dass der Kontakt zu Menschen mit einer
Beeintrachtigung bereichernd fur die Gesellschaft ist. Aus diesem
Grund bieten wir auf unserem Areal eine Erlebniswelt fur Gross
und Klein. Mit einem grossen Spielplatz mit Kindereisenbahn,
integriertem Streichelzoo, einem Erlebnisgarten und einer
Cafeteria schaffen wir fur einheimische Familien und Gaste ein
attraktives Angebot im Saanenland. In der Cafeteria werden auch
unsere handgemachten Produkte fur den Verkauf ausgestellt.



DAS IST UNS WICHTIG

Wir bieten den Menschen mit Beeintrachtigen einen Ort an, wo
sie sich wohl fuhlen. Wir nehmen Menschen, die unsere Dienstlei-
stungen beanspruchen, ernst. Wir respektieren ihre BedUrfnisse
und begegnen ihnen mit einer wohlwollenden Haltung, mit
Respekt und mit Herzlichkeit. Wir unterstitzen sie in der Selbst-
bestimmung und streben eine bestmdgliche Lebensqgualitat in
allen Lebensphasen an.

Die Beziehungen zwischen Betreuungspersonen und den Beein-
trachtigten wird durch gegenseitige Wertschatzung gekennzeich-
net. Wir gehen offen auf Winsche und Bedurfnisse von Klienten,
Angehorigen und Fachstellen ein und setzen diese soweit als
maoglich um.

Wir bekennen uns zu einer grosstmaoglichen Individualitat und
Flexibilitat. Wo immer maoglich, suchen wir nach individuellen und
abgestimmten Losungen. Wir verstehen uns als Teil eines grosse-
ren sozialen Umfeldes. Wann immer es geht, wird das Umfeld mit
einbezogen.

Wir verstehen uns als professionelle Institution. Aus diesem
Grund arbeiten bei uns qualifizierte Fachpersonen in den jeweili-
gen Bereichen. Ein Uberdurchschnittlich hoher Anteil an diplo-
mierten Betreuungspersonen garantiert einen professionellen
Standard in der Pflege und Betreuung.

Die Alpenruhe ist als Stiftung organisiert und ist politisch und
konfessionell neutral.
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«|Ich arbeite schon lange in der
Alpenruhe und bin immer noch

sehr gerne hier.»
Fabiola H.




WOHNBEREICH

Wir bieten fUr 42 beeintrachtigte Menschen ein Zuhause. Bei uns
wohnen geistig, kérperlich und psychisch beeintrachtigte Men-
schen. Unser Angebot besteht rund um die Uhr und an 365 Tagen
im Jahr.

Menschen, die bei uns wohnen, begleiten wir und unterstltzen sie
in ihrer Lebensfuhrung. Wir helfen ihnen, ihre Fahigkeiten zu
erhalten und zu férdern. Wir beziehen unsere Klienten aktiv in den
Tagesablauf ein. Dabei setzen wir sie ressourcenorientiert in den
verschiedenen Arbeitsbereichen ein. Den Klienten steht ein umfas-
sendes Freizeit- und Ferienprogramm zur Verflgunag.

Unterschiedliche Krankheitsbilder brauchen unterschiedliche Vor-
gehensweisen. Die Krankheit, der Entwicklungsstand und auch der
Einbezug des sozialen Umfeldes berlcksichtigen wir. Dort wo
notig, unterstitzen wir die Klienten in pflegerischen Tatigkeiten
oder fUhren die Pflege aus.

Im Wohnbereich nehmen wir Menschen mit Beeintrachtigungen
auf, welche das 18. Lebensjahr erreicht haben und bei denen
keine akute Sucht- oder Suizidgefahr besteht. Mit Hilfe von Pallia-
tive Care werden die beeintrachtigten Menschen, soweit es die
jeweilige Situation erlaubt, bis an ihr Lebensende begleitet.

«Alle Leute in der Alpenruhe sind

lieb und nett. Am liebsten mache

ich Karten und packe Mailings ein.»
Heidi M.




«|ch bin gerne in der Alpenruhe,

weil ich hier Freunde habe und ich

interessante Arbeiten machen
kann.» Brigitte B.

ARBEITSBEREICH

—

Wir bieten unseren Klienten Beschaftigungs- und Arbeitsplatze in
der Holzwerkstatt, Ateliers, Topferei, im Garten, Streichelzoo,
Kuche und Cafeteria an. Bei uns besteht zudem die Méglichkeit,
die Ausbildung zum/ zur Kichenangestellte/-r EBA zu absolvie-
ren.

Flr diverse Firmen und fur den Verkauf stellen wir ganz unter-
schiedliche Produkte her. Bei der Herstellung nehmen wir grosse
Rucksicht auf einen individuellen und den Fahigkeiten angepass-
ten Tagesablauf der Beeintrachtigten. Wir gestalten die Bereiche
flexibel und passen diese den einzelnen Klienten an.

Die insgesamt 55 Arbeits- und Beschaftigungsplatze stehen auch
Menschen ab 16 Jahren offen, die nicht in der Stiftung Alpenruhe
leben, jedoch einen individuellen und geschutzten Arbeitsrahmen
brauchen.



UNSERE DIENSTLEISTUNGEN
IM ARBEITSBEREICH

In unseren Arbeitsbereichen stellen wir fur Firmen und Einzelperso-
nen diverse Produkte her. So werden in den Ateliers u.a. Schreib-
karten zu verschiedenen Anlassen angefertigt. Dabei nehmen wir
grosse Rucksicht auf Winsche unserer Kunden. Daneben produzie-
ren wir in diesem Bereich Produkte aus Wolle, Stoff und Filz.

Regelmassig packen wir auch Mailings wie z.B. Abstimmungsma-
terial, Werbeprospekte, etc. fUr Gemeinden, Hotels und Grossan-
lasse ein.

In der Topferei stellen wir unsere beliebten Tonvdgel her. Hier
entstehen auch Huhner, Magnetschnlre, Dekorationsgegenstande
und Sonderanfertigungen auf Kundenwunsch.

In unserer Holzwerkstatt produzieren wir Vogelhdauschen, Bilder-
rahmen und gravieren flr Sie Bezeichnungsschilder (z.B. Brief-
kasten- und Namensschilder). Wir machen auch Anschriften auf
Ihrem Pokal oder Kugelschreiber. Unsere Lasermaschine bringt
Ihr Logo, Schriftzug oder ein Bild auf Holz, Plexiglas oder auf
Flaschen.

Gemeinsam mit den Beeintrachtigten bewirtschaften wir einen
Garten und pflanzen GemuUse, Krauter und Blumen an. In der
Region Ubernehmen wir Umgebungsarbeiten wie Rasen mahen
oder jaten.

In unserer Kuche stellen wir u.a. slsse und salzige Bratzeli her.
Die Lebensmittel verkaufen wir in unserem Laden und liefern
diese an diverse Laden und Hotels in der Region.

Eine Auswahl unserer Produkte finden Sie in unserem Onlineshop
unter www.alpenruhe.ch/shop.

«|n der Alpenruhe ist es heimelig.
Am liebsten bin ich im Garten.»

Esther G.




«Mir ist es wohl in der Alpenruhe.

lch arbeite gerne hier.»

Martin K.

ERLEBNISWELT ALPENRUHE

Als soziale Institution schaffen wir mit der Erlebniswelt Alpenruhe
einen Begegnungsort fur Menschen mit und ohne Beeintrachti-
gung.

Eine Hauptattraktion dieser Erlebniswelt ist der grosse Spielplatz
mit dem Piratenschiff, dem Hupfkissen, der Riesenkugelbahn und
der Kindereisenbahn. Daneben bietet der Wasserbereich zum
Stauen und Bauen, die Spielhauser, die Schaukeln und Karussell,
der Sandbereich und viele weitere Attraktionen stundenlangen
Spielspass fur Gross und Klein.

Im Streichelzoo kbnnen Besucher und Besucherinnen Zwergzie-
gen, Minischweine, Kaninchen, Pfau, Lamas, Zwergesel und weite-
re Tiere beobachten und streicheln. Im Erlebnisgarten werden mit
den beeintrachtigten Menschen Gemuse und Krauter fUr den
Eigenbedarf und den Weiterverkauf angepflanzt und geerntet.

In der Cafeteria und Verkaufsladen mit selbstgemachten Produk-
ten servieren wir zusammen mit den beeintrachtigten Menschen
Getranke und kleine Snacks.

Der Zugang zu den einzelnen Bereichen ist fur Besucher und
Gaste kostenlos.



SO UNTERSTUTZEN SIE UNS

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit und unsere Projekte
finanziell unterstttzen.

Mit einer Spende zu Gunsten der Klienten tragen Sie dazu bei,
dass Klienten der Alpenruhe besondere Momente und Erlebnisse
erfahren durfen oder Ferien und Ausflige machen kénnen.

Mit einer Spende fur die Erlebniswelt Alpenruhe helfen Sie mit,
dass wir unser attraktives Angebot fur Familien auch in Zukunft
anbieten kdnnen und es kostenlos zuganglich bleibt.

Sie kbnnen uns ebenfalls mit einer Mitgliedschaft im Génnerver-
ein oder der Ubernahme einer Tierpatenschaft unterstiitzen.

Egal ob Sie fUr die Klienten spenden oder unsere Erlebniswelt
unterstltzen; Ihre Spende ist bei den Steuern abzugsberechtigt.
Gerne stellen wir Ihnen eine entsprechende Bescheinigung zu.

Alle weiteren Informationen flr eine Spende finden Sie auf unse-
rer Internetseite unter www.alpenruhe.ch/spenden.

Sie haben die Fahigkeit, emphatisch auf Menschen mit Beein-
trachtigungen zuzugehen und diese zu motivieren? Als freiwilli-
ge/r Mitarbeiter oder Mitarbeiterin kdnnen Sie Betreuungsperso-
nen beim Anleiten der Arbeiten im Werkstattbereich unterstitzen
oder mit Klienten spazieren gehen und mit Ihnen Spiele spielen.
Wir freuen uns, wenn Sie sich fur Freiwilligenarbeit bei uns mel-
den.

«lch mag die liebevolle und
freundliche Atmosphare.»

Daniel R.




MEHR INFOS

Mo6chten Sie mehr Uber uns erfahren? Zégern Sie nicht und
nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Gerne schicken wir Ihnen
kostenlos und unverbindlich weitere Informationen zu unseren
Angeboten und zur Alpenruhe zu. Oder kommen Sie bei uns
vorbei; wir freuen uns auf lhren Besuch!

Jetzt mit TWINT
.spende.n!

Spenden flr die Erlebniswelt:

CH41 0634 2314 6577 95115
Ihre Spende ist bei den Steuern abzugsberechtigt.

Stiftung Alpenruhe Alpenruhstrasse 32, 3792 Saanen info@alpenruhe.ch

+41 33748 72 11 alpenruhe.ch
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